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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

يجنگلنوردنهوع برنهامه: آب بر بھ گشت رودخانعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

بلندي قله:جنوب فومنکیلومتري 15منطقه ي برنهامه:

روز2روز برنهامه:شمار1396شهریور17و 16برنهامه:تاریخ

24چهارشنبه ساعت :ساعت آغاز برنهامهروستاي اب بر-منجیلمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☒مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

عینک آفتابی-5کلاه آفتابگیر-4لباس گرم-3س بادگیرضدآب/ گرتک-2نهیمه سنگینکفش کوهپیمایی-1
فلاسک چاي -9بطري آب یک ونهیم لیتري پردو عدد-8چراغ پیشانهی باباطري اضافی-7کرم ضدآفتاب-6

-14باتوم کوهنوردي-13کمکهاي اولیه شخصی-12تنقلات و میوه-11غذاي شخصی-10درصورت تمایل
داروي -9619کارت بیمه ورزشی سال -18دستمال کاغذي و روزنهامه-17کوله-16زیرانهدا-15ب کیسه خوا

چادر -20خاصی اگرمصرف می کنید

mohamad1348103@gmail.coرایانهامه:محمد مظاهريسرپرست: 
m

mohamad1348103@gmail.coرایانهامه:محمد مظاهري:فنیسرپرست 
m 

saeidmoshtaghpoor@gmail.co:رایانهامهسعید مشتاق پورگزارش نهویس: 
m 

09191411878راهنما:شماره تماسشوذب مرکد�راهنما:
هزینه راهنما:  

سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
محمد مظاهريمسئول مالی:پریسا امامیمسئول عکس:

نهدا سلطانهیمسئول محیط زیست:علی لركمسئول جی پی اس:
زهرا رنهجبران-8علی لرك-1شرکت کنندگان:شمار و نهام

عاطفه قاسم نهیا-9تیراژه عیوضی-2

حسین نهاصري-10سینا حسنعلی زاده-3

شبنم مهدیزاده-11نهدا سلطانهی-4

حمیده فاتحی-12سعید مشتاق پور-5

سهیلا حجازیان-13پریسا امامی-6

سودابه حجازیان-14سناجیانآتش -7
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سعید حجازیان-19افسانهه عباسی-15
مهدي خوش رخ-20علی سید مختاري-16
شوذب مرکد�-21محمد مظاهري-17

علی ایمانهی-18

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي اب بر-جاده منجیلنهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت6مدت زمان رسیدن به مقصد::وسیله نهقلیههزینه

39337010912رانهنده:تماسشماره باقرينهام رانهنده:

تومان800000هزینه دربست وسیله نهقلیه:آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

نهوع دوم: برنهامه هایی که با وسیله نهقلیه عمومی طی می شود

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت

گشت رود خاننهام روستا/محله:طارمشهر اصلی: 

تا نهزدیکترینوسیله نهقلیه از تهران
:شهر اصلی

مینی بوس
ا توسیله نهقلیه از روستا/محله

:نهزدیکترین شهر اصلی
مینی بوس

تومان23500:درفبه ازاي هر هزینهتومان23500:فردهزینه به ازاي هر

آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 
به جاده دسترسی از روستا

:شهر اصلی
آسفالت-خاکی

نهیسان/وانهتتا روستا/محله:وسیله نهقلیه 
ازشهر اصلی تا وسیله نهقلیه 

:مبدأ
مینی بوس

----:فردبه ازاي هرهزینهتومان13000:فردهزینه به ازاي هر 

فومنشهر اصلی:اب برنهام روستا/محله:

9:00:مبدأمدت زمان رسیدن به 39337010912رانهنده:تماسشماره 

39337010912رانهنده:تماسشماره 7:30مدت زمان رسیدن به مقصد:

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت11مدت زمان پیمایش شده:



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐دست به سنگ  ☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:
چشمھ٢

چادرنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

):فرد(

در فاصله نهزدیک-دارددسترسی به آب در شب مانهی:
نهوع دسترسی به آب در شب 

مانهی:
چشمه

معتدلوضعیت دماي هوا: بارانهیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده 
این روز:

توضیحاتمکانزمان
سوار مینی بوس شده و سر میدان ازادي24:00

موعد حرکت کردیم
براي نهماز ایستادیم و راهنماراهدار خانهه طارم5:00

در این مکان به ما ملحق شد
سوار نهیسان شده تا ما را به برپمپ بنزین اب6:00تا 5:30

نهقطه شروع پیمایش ببرنهد.
از قبل هماهنگ شده بود

تا7:25
8:00

صرف صبحانهه و پس از ان ب جمال آبادریزاییلاق ،متري 2354ارتفاع 
شروع پیمایش روز اول،

دقیقه قبل حرکت10به مدت 
نهرمش کرده

تا 9:15
9:30

استراحتگوسفند سرا در بالاترین ارتفاع 

ساعت
10:45تا 10:30

استراحت

یک گروه از گروه اصلی جهترفتن به چشمه اول11:00
گرفتن اب از چشمه از گروه
اصلی جدا میشود که پس از

تامین اب به گروه ملحق
می شود

تا13:10
13:30

استراحت

صرف نهاهارسید حمزهامام زاده15:30تا 14:15
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استراحت16:40تا 16:20
کمپ زدنرسیدن به چشمه دوم  18:20

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
طینهیسانیکبا. یمرسیدبرآبروستاي بهساعت6حدودازپس.یماز روبروي ایران فیلم به سمت جاده منجیل حرکت کرد24چهارشنبه ساعت 

ي خود را روپیادهمسیرطبق زمانهبندي صبحانههخوردنازپسوکردیمصعودآبادجمالریزابییلاقبهمتري2354ارتفاعبهساعتیکحدودزمان
.نهمودیمآغاز 

د عوراهنما به همراه چند تن از افراد به سمت چشمه اول رفتند تا مقداري آب مورد نهیاز رو تامین کنند که به علت شیب تند فرود وص11:00در ساعت 
براي رسیدن به چشمه سرپرست تیم صلاح دید تا افرادي که اب لازم را دارنهد به سمت چشمه نهرونهد و مقداري صعود کرده و در یک نهقطه مشخص 

اي طهقمنتظر بمانهند نها گروهی که به سمت چشمه اول رفتند به انهها ملحق شونهد، اما گروهی که به سمت چشمه رفتند به هنگام صعود کمی جلوتر از نه
حق به گروه ملکه قرار گزاشنتد امدنهد و با این تصور که مدت زیاد در کنار چشمه زمان از دست دادنهد تصمیم بر این میگیرنهد تا به مسیر ادامه داده تا 

ند تا تظر بمانهشونهد اما پس از طی یک ساعت از مسیر متوجه میشونهد که ممکن است گروه عقب مانهده باشند و تصمیم گرفته تا کمی در یک نهقطه من
دقیقه گروه که عقب مانهده بود به انهها میرسد و پس از استراحتی به سمت امامزاده مسیر خود را ادامه میدهند.15گروه به انهها برسد، مه پس گذشت 

:دومروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:2:30مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:

.Choose an itemنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

):فرد(

.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:
نهوع دسترسی به آب در شب 

.Choose an itemمانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: بارانهیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

توضیحاتمکانزمان
بیداري، خوردن صبحانههچشمه دوم6:30

اماده حرکت شدن
تا7:30
9:00

شروع پیمایش روز دومچشمه دوم

تا9:00
9:15

استراحت

اتمام برنهامهروستا10:00
سوار  مینی بوس شده روستا12:00
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و به سمت تهران حرکت کرده

شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

:موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

حفاظت شده اغلام شد منطقه اي است کوهستانهی با رودهاي فراوان واقع در استان 1378این منطقه در سال 

.مرطوب و خیلی مرطوب معتدل استگیلان داراي اقلیم 

هکتار در شهرستانههاي فومن ، شفت و بخش کوچکی از آن نهیز در محدوده 44/39514این منطقه با وسعت 

.مورد حفاظت قرار گرفت15/10/1378شهرستان رودبار واقع شده است . این منطقه در تاریخ 

ملک سربه خان علی کده و از -مته خانهی-فوشه-بیلشمالا: از امامزاده سید حمزه به سمت شرق به کوه سیاه 

این نهقطه به کوه مزدچال سپس در امتداد خط الراس بسمت شمال به قله کوه قله نهه تا قله کوه شفت و از آنهجا 

.به شالما

زادهشرقا: از شالما بعد از عبور از رودخانهه سیاه مزگی بسمت جنوب به سفید مزگی و سوته و از سوته به امام

حاق.اس

.متر تا خرکش1622کوه سیاه گه تا قله با ارتفاع -سر بیجار جنوبا : از خرکش بسمت غرب 

غربا: از قله کوه گرداب بسمت شمال در امتداد جاده مالرو به قله کوه چلواوي و از آنهجا در همان امتداد به قله 

دزدین سپس به گردنهه گیلی بلنگا و از آنهجا کوه فشم و عزیز خانهی . از این نهقطه در امتداد جاده مالرو به گردنهه 

به قله کوه گیلی بلنگا و بعد از عبور ازگردنهه ریزاب دارسر به قله کوه گرداب و از آنهجا در جهت شمال غربی به 

یونهس و از این نهقطه در امتداد خط الراس کوه قلعه کوله به رنهگ بژه و از آنهجا بعد از عبور از کوه دیده بان گاه تا 

.اده سید حمزهامامز

متر می رسد . منطقه 2500متر و حداکثر ارتفاع آن از سطح دریا به 500حداقل ارتفاع منطقه از سطح دریا 

مورد نهظر سه قسمت جلگه ، کوهپایه و کوهستان را شامل می شود . در قسمت جلگه برنهجکاري و صیفی کاري 

.می خوردرایج بوده و در قسمت کوهپایه اي آن باغات چاي به چشم 

منطقه ییلاقی ریزاب–روستاي اب بر –جاده منجیل –شهرستان طارم صعود:دسترسی به مبدأراه هاي 

وجه تسمیه ي نهام قله:
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معناي نهام قله:

.تفراهم ساخته اسوجود تنوع زیستی بالا و اثر باستانهی قلعه رود خان زمینه پژوهشی و گردشگري را در منطقهجاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 

متري ادامه داشته و کنار 900متري تا 500تیپ هاي جنگلی ارتفاعات پائین: تیپ بلوطستان با گونهه بلوط از 
این گونهه اصلی گونهه هاي دیگري نهیز همچون نهمدار، لیلکی، خرمندي، پلت، شیردار، انهجیلی، زبان گنجشک، اوجا 

.گیاهان درختچه اي مانهند ازملک و داردوست در این کمربند فراوان استو گلابی وحشی همراه هستند.
متري از سطح دریا گسترش دارنهد عبارتند 1200تا 900تیپ هاي جنلگی میان بند: این تیپ ها که در ارتفاع 

ر و ون از: ممرز، راش، راشستان، ممرزستان. این تیپ ها همراه با گونهه هاي ملج، انهجیلی، نهمدار، پلت، شیردا
آمیخته هستند. نهمونهه کامل این تیپ در ارتفاعات بالاي قلعه رودخان و گشت رودخان و در محدوده خرفه پشته 

.قابل تشخیص است
متري که به سبب دارا بودن 1800تا 1200تیپ هاي جنگلی مناطق مرتفع: مناطق مرتفع یعنی ارتفاعات 

ه راش است. گونهه هاي همراه راش عبارتند از: ممرز، ملج، شرایط مناسب آب و هوا و خاك، رویشگاه اصلی گونه
.توسکاي ییلاقی، افرا و شیردار

متر، درختانهی که در این منطقه پراکنده انهد، 1800تیپ هاي فوقانهی و حد نههایی جنگل: در ارتفاعات بالاتر از 
ارزش صنعتی است. در این داراي ارتفاع کم و ساقه اي کج و معوج و تاج هاي چنگالی بوده و چوبشان فاقد 

ارتفاعات گونهه راش به نهدرت دیده می شود و درختان منطقه عبارتند از نهوعی ممرز بنام لوریا کچف که گاه 
علتبهتیپاینالبته. استآوردهبوجودرااورستان–همراه با گونهه اي بلوط بنام آوري است و جامعه کچف 

.استدیدهآسیببشدتهیزمووبچازآنههادامیاستفادهودامدارانوجود

جانهوري:  گونهاگونهی
از جمله مهمترین حیات وحش منطقه حفاظت شده گشت رودخان می توان به خرس، پلنگ، مرال، شوکا، 

.گرگ، سیاه گوش، گربه جنگلی، شنگ، تشی، گورکن، گراز، سنجاب، قرقاول، ابیاء و قزل آلا را اشاره نهمود

فصل فصل هاي صعود و بهترین
صعود:

بهترین زمان فصل بهار و پاییز-در تمامی سال

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانهی

بصورت گروهی(وعده هاي کی از گروه ها ذکر شده)
شام(سوپ و...)–نهاهار(کوکوي سیب زمینی و...) -پنیر = حلوا ارده و...)–روز اول: صبحانهه( کیک 

روز دوم:صبحانهه(املت و...)

شیوه صحیح گام برداري در شیبات آموزش داده شده در برنهامه:نهک
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آنهتن دهی گوشی:
چشمه دوم  و روستا-همراه  اول در ابتداي مسیر

ایرانهسل در روستا

محل هاي مناسب براي شب مانهی:
امامزاده در صورتی که گروه اب کافی داشته باشد.

چشمه دوم
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عکس و کروکی مسیر:
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تصویر سایت هواشناسی:

-2/7-rudkhan-e-http://ir.freemeteo.com/weather/gasht
days/list/?gid=6757889&language=english&country=iran

-http://www.havairan.com/weather/Gilan/R%C5%ABdkh%C4%81neh
ye_Gasht_R%C5%ABdkh%C4%81n

forecast/208598-https://www.accuweather.com/fa/ir/fowman/208598/weather

عکس هاي برنهامه:
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